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Fuera del ámbito del arte, el papel del comisario o curador es una profesión 
poco conocida, a menudo asociada con la mera coordinación y organización 
de exposiciones. Para mí, la curaduría es una práctica artística de carácter 
expandido que se configura como un dispositivo cognitivo destinado a 
desarrollar investigaciones extradisciplinares y metodologías creativas críticas. 
Se trata de un espacio propio para generar conocimiento y apelar a la acción, 
donde los discursos deben estar en sintonía con las actitudes y modos de hacer.

Si la capacidad de transformar depende de la habilidad para inspirar, la manera 
en que el arte nos interpela debe llevarnos a reconocer el sistema-mundo 
como una pluralidad de mundos y formas de vida. Por tanto, la curaduría debe 
aguzar el oído para escuchar todas las historias, construir nuevos relatos, 
provocar cortocircuitos y ofrecer narrativas innovadoras ante los desafíos 
contemporáneos. Abre vías de posibilidad y nuevos espacios de encuentro, 
experimentación y disrupción, detonando nuevas formas económicas, afectivas, 
ecoestéticas y de interacción social.

Al igual que los artistas en el desarrollo de sus obras, los comisarios nos 
aferramos a nuestros cuadernos de notas, donde acumulamos pensamientos, 
apuntes y reflexiones desde nuestros ángulos particulares de observación 
del mundo.

Si bien es común que los cuadernos de bocetos de los artistas se incluyan en 
exposiciones para ayudar al espectador a adentrarse en la mente del creador, 
no ocurre lo mismo con las libretas de los comisarios. Por ello, cuando Alfredo 
Puente me invita a participar en esta serie de escritos que penetran en las 
reflexiones de diversas figuras del comisariado, decido desnudarme y trasladar  
a formato impreso mi último cuaderno de notas.

Introducción:  
Sin pasar a limpio
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Me gusta la idea de una monda de plátano como metáfora de aquellas cosas 
que encontramos en el camino y que pueden alterar nuestra trayectoria. Llevo 
tiempo reflexionando sobre la monda de plátano como un punto de inflexión, 
tanto en eventos globales que modifican el curso de la historia, como en los 
acontecimientos personales. Algunas de las reflexiones en torno a la piel de 
dicha fruta fueron el comienzo de las primeras páginas de mi libreta.

Está claro que, una vez que hemos pisado la monda, es importante enfocar 
la mirada en un punto fijo para no perder el equilibrio. En ocasiones, la piel 
de la banana se interpone entre nosotros y lo que podemos llegar a ser, 
separándonos de nuestras mejores o peores versiones.

Existen mondas de plátano evitables, que pisamos como consecuencia 
del frenético ritmo del productivismo cultural. Las prisas de siempre. Por 
otro lado, hay mondas inevitables, que surgen inesperadamente cuando ya 
estamos caminando. Lo único que se puede hacer ante ellas es relativizar. 

Es fundamental pisar la monda sin miedo a resbalar o tambalearse, del mismo 
modo que hablar sin temor a tartamudear; tartamudear puede ayudar a 
subrayar el significado de las cosas. 

Otras veces, no está de más resbalar sobre una monda de plátano y decidir 
dar la vuelta para “volver a casa”.

Una monda de plátano

Intento de dibujo de una monda de plátano con el programa Word.
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	> Aprender a resbalar sobre la monda de plátano. 
	> Habitar la incertidumbre. 
	> Transitar por los caminos del no productivismo. 
	> Evitar los atajos y escoger los caminos serpenteantes. 
	> Aprender a vivir a otras velocidades. 
	> Operar en otros tempos y bioritmos.
	> Ralentizarlo todo para disfrutarlo a cámara lenta. 
	> Otros tipos de eficiencia desacelerada y eficacia lenta.

REALIDAD: la rueda del hámser del sistema productivista

	> Dificultad de huir de lo crononormativo.
	> Burn out.
	> Desbordamiento.
	> Picos de cortisol.
	> La cultura del éxito.
	> Los deadlines y las prisas como común denominador.

ESPACIOS DE NO 
RENTABILIDAD →
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Mantener el equilibrio tras pisar una monda de plátano 
(o la obsesión de compostarlo todo)

Cosas que se pueden hacer con una monda de plátano:  
comida (recetas de cocina con restos de plátano. Las mondas de plátano 
son comestibles y tienen vitaminas, magnesio, fibra, potasio, polifenoles 
y nosequémas), energía (¿se puede hacer hidrógeno? preguntar a mi 
hermana), papel (como el que utilicé en la exposición Fabular un mundo 
diferente en El Salvador, papel de fibra de banana para las cartelas y 
materiales gráficos), esculturas, mascarilla hidratante. 

Creación de objetos que no existen, pero vienen bien

	> Goma para borrar la importancia de las cosas superfluas.
	> Gafas para ver sin tener que mirar el lado oscuro.
	> Cápsulas de invisibilidad para cuando estamos enfadados.
	> Palabras nuevas para cosas difíciles de verbalizar.
	> Cuaderno con hojas impermeables.
	> Capa de impermeabilidad para que reboten las palabras que hieren.

TALLERES QUE
NO ME PROGRAMARÍA
NADIE →
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Taller para acostumbrarte a las cosas incómodas 

	> Los paraguas.
	> Cortar las puntas de las judías.
	> Caminar con los pies mojados.
	> Tener las manos pegajosas.
	> Meter el bajo de los pantalones.
	> El gotelé.
	> Quitar las pelusas del abrigo.

Un taller de talleres inútiles

Ejercicios de reconciliación con el mundo

↓

↓
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¿Cómo negociar futuros? 

¿Cómo modelar el deseo como 
espacio común?

¿Por qué me molesta leer a alguien 
que era poco conocido y que de 
pronto se vuelva mainstream?

¿Un territorio configura las 
tradiciones vernáculas o son las 
tradiciones las que crean territorio?

¿Cómo cambiar la producción 
cultural hacia espacios alejados de 
la producción capitalista?

¿Nos hemos vuelto criaturas 
extremófilas, volviéndonos inmunes 
a lo que nos echen?

¿Qué titulos podría poner a todos 
mis errores?

¿Es posible hacer proyectos libres 
de contaminación ideológica?

¿Qué implica caminar en otra 
dirección?

¿Qué invitados te gustaría que 
estuvieran en una fiesta de 
despedida del mundo?

¿Cómo luchar contra el síndrome 
del impostor?

¿Cómo traducir los datos en algo 
poético?

¿Cómo contradecirse sin morir en 
el intento?

¿Realmente no hay nada que hacer 
cuando encoge un jersey de lana?

¿Somos realmente capaces de 
pesar desde otro lugar o solamente 
intentamos convencer desde el 
nuestro?

¿Cómo identificar con objetividad el 
lugar desde el que observamos el 
mundo? ¿Todas las miradas están 
mediadas?

ALGUNAS PREGUNTAS →
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Culturas indígenas amazónicas:
	> Sumak Kawsay – quichua ecuatoriano.
	> Suma qamaña – aymara.
	> Teko Kavi o ñande reko – guaraní

Occidente:
	> Epicúreos, eudamonía

	> La buena vida radical, la idea de bienestar radical. 
	> Habitar las conversaciones y las escuchas. La escucha como forma de 

cuidado.
	> Dejar de contener la respiración. 
	> Caminar una y otra vez por el mismo lugar para encontrar recorridos 

diferentes.
	> Cuidar las cosas para que duren toda la vida.

EL BUEN VIVIR →

↓
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	> Enunciar nuevos signos de interrogación, más allá de la exclamación 
o la pregunta.

	> Un estado permanente de apnea.

	> El colapsismo inhabilita nuestra imaginación.

	> Memorias tartamudeantes.

	> Materialidades expansivas que nos permiten reconocer otras formas 
de parentesco con lo no humano.

	> Tomar decisiones rápidas no quiere decir pensar a corto plazo.

	> Las instituciones culturales producen realidades, no solamente 
espacios simbólicos. 

	> Echarse a un lado para mirar por la mirilla. 

	> La poesía de las miradas transversales.

	> Cosas que importan porque son una tontería.

	> Palabras que no tienen que hilarse en una gramática específica. 

PENSAR EN ALTO →
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	> Leer los significados de las imágenes a través de otras formas de 
contemplación.

	> La imaginación como principio político.

	> El tiempo suspendido, el habla suspendida, el pensar suspendido.

	> Modelar el deseo como espacio común.

	> Pensar la pertenencia .    

	> Ser periferia.

	> Aprender a convivir con muchos fantasmas.

	> Expandir la imaginación institucional.

	> Perder el miedo a ceder espacios de poder.

	> Desarrollar contrapedagogías para desacostumbrarse a las cosas.

	> La normalidad como concepto en permanente definición.



Colección: 
CORDADA / Perspectivas 
para encontrar los pasos

CC BY NC SA

UNA MONDA 
DE PLÁTANO. 
Apuntes curatoriales

Diciembre 2025

Textos y dibujos: 

Blanca de la Torre

Dirección Editorial: 
Alfredo Puente [FCAYC]

www.fcayc.org 




