
PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA



Autorretrato / Selfportrait: La exposición.

Castorina Fe Francisco Diego (Astorga 1928), en adelante Castorina, es una voz viva, activa y autorizada 

de la escultura contemporánea en España. Su biografía y su carrera como artista la sitúan en una 

posición destacada, no sólo en el ámbito regional sino en el nacional. Esta aseveración se basa en su 

formación, óptima, sin demasiados convencionalismos, apoyada en su ingreso en calidad de libre en la 

Escuela de BB.AA. de San Fernando de Madrid, que se superpone a su educación, profundamente 

connotada a nivel cultural de la mano de su padre, Florentino de Francisco. Las exposiciones, individuales 

y colectivas, mostradas con regularidad desde 1974, los premios y la presencia en colecciones públicas y 
privadas, confirman el argumento anterior, aún cuando su impacto mediático como artista haya sido 

comedido. 

A partir del encargo realizado por la Fundación Cerezales Antonino y Cinia al escultor Tadanori 

Yamaguchi para trasladar a gran formato uno de los trabajos de Castorina, Maternidad (1995), se hace 

necesario plantear un recorrido sobre la obra reciente e inédita de la escultora y aportar luz sobre su 

figura. Una obra, en general, de pequeño formato, adaptada a una fase creativa de madurez y 

La poética de Castorina se despliega en un amplio 
abanico de expresiones y soportes, estrechamente 
ligados entre sí. Texto, dibujos, pintura y, especial-
mente, escultura dotan de sentido y de plástica a 
un itinerario creativo marcado por las vivencias. En 
esta sala, el espectador puede acercarse a un com-
pendio de todas ellas, en un recorrido que abarca 
de manera transversal los diferentes lenguajes crea-
tivos que marcan su obra desde los años 60, y que 
incluye obras en la actualidad en proceso. Así, de 
manera destacada se hacen presentes aquellas vi-
vencias y materializaciones relativas a la familia, a 
la maternidad, al tránsito entre la vida y la muerte 
y a la importancia de la mujer, omnipresente, y que 
se manifiesta angustiada por las diferentes formas 
de violencia que se ejercen contra ella. Esa mujer 
se expresa en sus creaciones como argumento se-
minal del amor, de la vida y de la sociedad. Una vi-
sión sintética y extendida en el tiempo acerca de las 
diversas manifestaciones que configuran su obra, 
nos permite constatar como este corpus temático 
sigue nutriendo, en la actualidad, el núcleo de su 
producción, según veremos en la sala 2. 

Desde joven, e influenciada por las enseñanzas 
de su padre, Castorina realiza varios autorretratos, 
retratos y apuntes de su entorno familiar más cer-
cano. Esta fórmula se prolonga a lo largo de su tra-
yectoria. Son manifestaciones de gran dulzura, que 
trasmiten su percepción del retratado y se materiali-
zan bien con una economía del menos es más en los 
trazos, más presente en el inicio de su trayectoria, o 
bien con trazos enérgicos, alargados y firmes. Cabe 
destacar especialmente la sanguina que realiza de 
su hija Nuria en 1975, y que puede contemplarse en 
esta exposición.

Existe una continuidad elocuente entre el am-
biente creativo, que emerge de la familia, los textos 
de Castorina y su producción plástica. Sus poesías, 
prosa poética, pensamientos y cartas, de gran ri-
queza y abundancia en comparaciones, imágenes y 
recursos descriptivos, ofrecen detalles para la com-
prensión de aquellos espacios menos explícitos de 
su obra. Como epicentro de estos textos cabe situar 
la serie de cartas dirigidas a su hijo adolescente fa-
llecido tras una larga enfermedad. Dichas cartas, 
compiladas en un libro titulado “Ya eres primavera” 
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relacionada aún con hilos temáticos presentes a lo largo de su producción artística: mujer, maternidad, 

desnudo, familia, misticismo y angustia. Sin embargo, esta atención a su obra reciente se plantea, para la 
ocasión, en un marco de proximidad: el de la relación estrecha de la autora con el visitante a la 

exposición y su irrupción en la misma. Una relación que busca desvelar a este espectador claves íntimas 

del trabajo de Castorina. Métodos de trabajo, obra en proceso, referencias conceptuales vigentes o 

incursiones en otros lenguajes expresivos, más allá de la escultura, se ofrecen organizados hasta 

construir un autorretrato. Por primera vez, además, Castorina es presentada en primera persona a través 

de un registro videográfico documental en una exposición y supera el marco de relación con el 

espectador que ofrecen sus obras. 
Dibujos, textos, esculturas, vídeo, voz, luz y fotografía constituyen los materiales de este autorretrato 

creativo, actualizado, que busca la cercanía y la complicidad que permite un espacio íntimo, de 

proximidad, para ser disfrutado. 

Departamento de Didáctica 

La Fundación Cerezales Antonino y Cinia, a través del Departamento de Didáctica, ofrece una 

programación educativa gratuita previa solicitud de visitas y talleres didácticos,  variable en función 

de las diferentes exposiciones temporales que se suceden a lo largo del año, con actividades diseñadas 

para alumnado de Educación Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato, FP y grupos con necesidades 

especiales. 

Siguiendo el eje temático que nos plantea cada exposición y a partir de la observación, el diálogo y la 

reflexión, proponemos actividades orientadas a grupos escolares de carácter exploratorio, tanto 

educativo como recreativo que estimulen su curiosidad y creatividad.  

Mediante prácticas dinámicas, que potencien el auto-descubrimiento se pretende facilitar el 

acercamiento a la creación artística contemporánea a través de propuestas que aúnan aprendizaje, 

experimentación, sensibilización y disfrute, a la vez que fomentar el enriquecimiento personal con el 

arte contemporáneo como herramienta de actuación. 

Nuestra intención es ofrecer las claves apropiadas desde un ámbito de intervención no solamente 

formal, para analizar, experimentar y disfrutar con la creación artística  contemporánea, valorando la 

obra de arte como testimonio y documento de la sociedad de nuestros días. 

El profesorado, en base a la Nueva Ley de Educación, puede encontrar aquí un complemento a su 

programación educativa en materias como Conocimiento del Medio o Educación Plástica y Visual, 

concibiéndolo así , como un medio para ampliar los recursos de cara a la enseñanza de su materia. 



Objetivos  

Los propósitos de la Fundación Cerezales Antonino y Cinia se plasman en un conjunto de actividades 

orientadas a ayudar al alumno en la interpretación personal y colectiva del objeto de estudio, 

utilizando como herramienta de trabajo el arte contemporáneo. 

 

Se pretende trabajar en los siguientes objetivos: 

 

Favorecer la comprensión del arte contemporáneo, mejorando los mecanismos de percepción     

fomentando el interés por el mismo. 

- Estimular la capacidad de observación e interpretación. 

Establecer pautas de diálogo que permitan a estos conocer los códigos lingüísticos y visuales que  

definen el arte contemporáneo. 

Potenciar el desarrollo de las capacidades cognitivas (saber observar, comparar, relacionar, interpretar). 

- Servir como herramienta para educar la mirada. 

Pensar el presente desde la práctica artística, potenciando la adquisición actitudes críticas de cara a 

enfrentarse a la obra de arte. 

- Estimular la capacidad creativa de los participantes. 

- Fomentar el diálogo, el intercambio de impresiones y sensaciones. 

Trabajar con conceptos similares a los que encontramos en la exposición, trasladados a otras formas 

de expresión artística, potenciando así la capacidad sensitiva. 

- Establecer una relación directa entre el arte contemporáneo y su relación con la 

  realidad más próxima en la que vivimos. 



 

Destinatarios del Programa Educativo 

Los principios en los que se basa la programación educativa propuesta por la Fundación Cerezales 

Antonino y Cinia se fundamentan en base a las características, necesidades y expectativas de los 

destinatarios a los cuales la programación está dirigida, siendo estos: 

-Escolares, desde la educación Infantil hasta el Bachillerato y FP. 

-Grupos de niños o jóvenes pertenecientes a grupos o asociaciones de tiempo libre. 

-Adultos en grupos organizados pertenecientes a alguna entidad, asociación, empresa o colectivo 

específico. 

-Personas con necesidades especiales físicas e intelectuales 

Actividades Propuestas 

El Departamento de Didáctica propone un recorrido dinámico por las obras que conforman la exposición 

y una actividad práctica en función de los niveles educativos de cada grupo.  En el recorrido por la 

exposición buscamos la participación activa del grupo,  promoviendo el debate de  forma dinámica y 

lúdica, mediante una serie de pautas que provoquen el auto-descubrimiento. El objetivo central es 

facilitar la relación entre el alumno y el contenido de la exposición, haciéndola más directa y accesible. El 

grupo pondrá en práctica su capacidad de expresión. La intención que deriva de esta actividad es aportar 

una nueva reflexión sobre los contenidos de la exposición, además de tomar consciencia de que es lo que 

ésta les ha transmitido. El objetivo primordial de estas experiencias de taller es introducir al alumno en el 

conocimiento del lenguaje formal y expresivo de arte contemporáneo actual. 

La muestra “Autorretrato/Selfportrait” de la artista astorgana Castorina en este caso, nos ofrece un 

amplio abanico de posibilidades a nivel pedagógico. La gran variedad de formatos que integra la 

colección, nos permite diseñar una didáctica en la que temáticas presentes en su obra, puedan abordarse 

desde campos artísticos muy diversos, tales como la expresión por medio del trabajo escultórico en sus 

diversas variantes, el dibujo, o la creación audiovisual.



A_ Educación Infantil 

De 3 a 6 años. 

Duración de la actividad: Una hora. 

Horario para realizar las visitas: Lunes a Viernes de 12:00h a 14:00h y de 16:00h a 19:00h 

Número de alumnos: 25 máximo. 

Rondando Cantos

Para iniciarnos en el mágico mundo de la escultura, de la mano de nuestra protagonista, Castorina, 

plasmaremos nuestras impresiones utilizando el mismo soporte plástico con el que trabaja la artista, la 

piedra . Nos serviremos de cantos rodados de piedra intervenidos con pinturas , recurso que nos ayudará 

a experimentar con la escultura mediante el juego de volúmenes  redondeados que este material nos 

propone.

Nanas de Piedra

De la mano de Castorina, descubriremos como el mundo de los sueños se convierte en un excelente 

caudal de creatividad si sabemos interpretarlo. Nos centraremos en el cuadro de Castorina “La Piedra de 

las Nanas”, en el que la artista refleja el plácido sueño de un niño acunado por su madre, mientras un 

grupo de seres y animales velan por su seguridad. Abriremos la puerta a un universo onírico y fantástico , 

debatiremos acerca de nuestros propios sueños y descubriremos, cómo  reflejarlos sobre un soporte 

plástico.

B_ Educación Primaria 

De 7 a 12 años. 

Duración aproximada: De 1 hora y 15 minutos a 1 hora y 30 minutos. 

Horario para realizar las visitas: Lunes a Viernes de 12:00h a 14:00h y de 16:00h a 19:00h 

Número de alumnos: 25 alumnos como máximo. 

Gestos

Los alumnos de primaria tienen la posibilidad de crear de forma libre empleando un material plástico, 

como recurso didáctico expresivo . Para esta actividad, seguiremos premisas similares a las del proceso 



compositivo que desarrolla Castorina, como la adaptación del tema a a la forma que le da la piedra o el 

uso de volúmenes suaves. Trabajaremos en torno la expresión gestual mediante juegos de dramatización, 

recurso que aprovecharemos para plasmar algunos gestos de nuestros compañeros en un boceto de 

escultura hecho en pasta para modelar. 

 

Seriados

Castorina se nutre de una serie de temas que están siempre presentes en su obra y que surgen fruto de 

su propia experiencia personal. Sus representaciones seriadas de figuras que abordan temáticas como la 

denuncia a la situación de la mujer o el tema de la maternidad, son conceptos inseparables de su obra. 

Sirviéndonos de este recurso, vamos a crear una escultura colectiva que pase a formar parte de centro de 

estudios. Seleccionaremos una de las serie que encontraremos en la sala de exposición e investigaremos 

la forma en la que la escultora trabaja las piezas, cómo aborda a la figura humana y sus diferentes  

expresiones. Aportaremos nuestro granito de arena mediante la creación de una figura  que se adecue a 

la temática de la serie que hemos escogido para trabajar. Posteriormente añadiremos nuestra pieza junto 

con la del resto de los compañeros para crear un conjunto  de piezas que compartan un discurso común.

C_ Educación Secundaria, Bachillerato y F.P 

De 13 a 18 años. 

Duración de la actividad: De 1 hora y 15 minutos a 1 hora y 30 minutos. 

Horario para realizar las visitas: Lunes a Viernes de 12:00h a 14:00h y de 16:00h a 19:00h 

Número de alumnos: 30 alumnos máximo.  

Seriados

Castorina se nutre de una serie de temas que están siempre presentes en su obra y que surgen fruto de 

su propia experiencia personal. Sus representaciones seriadas de figuras que abordan temáticas como la 

denuncia a la situación de la mujer o el tema de la maternidad, son conceptos inseparables de su obra. 

Sirviéndonos de este recurso, vamos a crear una escultura colectiva que pase a formar parte de centro de 

estudios. Seleccionaremos una de las serie que encontraremos en la sala de exposición e investigaremos 

la forma en la que la escultora trabaja las piezas, cómo aborda a la figura humana y sus diferentes  

expresiones. Aportaremos nuestro granito de arena mediante la creación de una figura  que se adecue a 

la temática de la serie que hemos escogido para trabajar. Posteriormente añadiremos nuestra pieza junto 

con la del resto de los compañeros para crear un conjunto  de piezas que compartan un discurso común.



Escenografía Grupal

 

Para desarrollar esta actividad, nos centraremos en el tratamiento que Castorina le da a la figura 

humana. Conformados en grupos, diseñaremos  una escenografía inspirada en una de las piezas de 

Castorina. Será necesario pensar en un concepto que queramos transmitir para trabajar el gesto y la 

expresión del cuerpo. Tras haber diseñado la escenografía grupal, reflejaremos en un boceto el resultado 

de nuestra puesta en escena.

El documental como medio de expresión

El documento visual, puede ser  un canal excelente en el que definirse por medio de nuestras cualidades 

o por aquello que sabemos hacer. Castorina, nos enseña a través del video como utiliza el arte como un 

canal de expresión para ejercer críticas de situaciones injustas o liberarse de aquellas cargas emocionales 

que le atan. Utilizando cámaras de video, nos definiremos, buscando recursos visuales que nos ayuden a 

expresar lo que somos. (palabras, acciones, objetos...). Retrataremos lo que somos, por medio de los 

recursos que tenemos, de la misma forma que Castorina, se define por medio de su trabajo escultórico). 

COLECTIVO CON NECESIDADES ESPECIALES 

“Se ruega tocar”

 La Fundación Cerezales Antonino y Cinia, en esta ocasión se concibe como un espacio comunitario e 

inclusivo que pretende acercar el arte contemporáneo al mayor número de personas. Por ello, y para 

fomentar en la medida de lo posible una fácil comprensión de la exposición, se ofrecen visitas guiadas 

para grupos que otorgan la posibilidad de conocer las piezas mediante su manipulación,  rompiendo  así, 

con las normas establecidas que sólo permiten percibir una pieza mediante el sentido de la vista. Tras un 

recorrido a través de las diferentes esculturas de la sala, instaremos a los participantes a poner sobre la 

mesa sus experiencias mediante la realización de un taller didáctico.

Las esculturas de Castorina, se caracterizan por una potente fuerza expresiva, que en muchos de los 

casos se concentran en rostros y cuerpos cargados de tensión. A través de un recorrido por las diferentes 

piezas que componen la exposición, podremos reconocer, cómo Castorina intenta plasmar muchas de sus 

vivencias o sensaciones en el frío material de la piedra.



 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD FÍSICA: INVIDENTES Y DEFICIENTES VISUALES

A fin de que débiles visuales y personas ciegas tengan una mayor oportunidad para acercarse al arte, la 

Fundación Cerezales Antonino y Cinia ha desarrollado una programación didáctica adaptada, apostando 

por una museografía que facilita la comprensión del visitante invidente. Para ello, y gracias a la 

colaboración con La Once, se han transcrito los textos explicativos  de las salas  al Braille, así como el 

conjunto de cartas seleccionadas de la artista, que forman parte de la muestra de la exposición. Por otro 

lado, y para clarificar la distribución de las piezas a lo largo de las salas, facilitaremos a los visitantes un 

mapa de la sala traducido al braille.

El departamento de Didáctica,  propone una dinámica de taller en la que mediante el modelado de un 

material plástico, se profundice acerca de las sensaciones que nos ha trasmitido la exposición (Tipo de 

trazo, gesto, fuerza expresiva, tratamiento de la piedra, textura...). Acompañados por las poesías recitadas 

en primera persona por Castorina, y mediante el modelado de un material plástico, buscaremos plasmar 

de manera libre aquellas sensaciones que nos ha transmitido el conjunto de la muestra. Partiremos de un 

bloque de masa al que iremos dando forma. Después, dejaremos que nuestros compañeros experimenten  

sensaciones con nuestra pieza, a través de la percepción háptica de la misma.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Indagaremos acerca de las diferentes formas de expresión que surgen en la obra de Castorina, por medio 

del tacto, de la suavidad de los volúmenes y trazos, mediante una visita guiada dinámica y participativa. 

Trabajaremos juegos de expresión empleando las poesías de la artista y la dramatización las piezas 

escultóricas. Finalmente, escogeremos un tema muy recurrente en Castorina, como es el tema de la  

maternidad y construiremos una pieza con material modelable bajo las premisas del trabajo de esta 

artista astorgana.



Contacto 

Fundación Cerezales Antonino y Cinia 

C_ Antonino Fernández, nº  76 

24150 Cerezales del Condado (León) 

Teléfono_ 987 342 184 

www. fundacioncerezalesantoninoycinia.org 

Horario_ Lunes a Viernes de 10:30h a 14:00h y de 16:00h a 19:00h. 

 

 

Departamento de Didáctica 

Alicia Mira 

e-mail_  alicia@fundacioncerezalesantoninoycinia.org  

 

 

 

 

*Para las visitas de escolares es imprescindible cita previa. 

*Existe la posibilidad de realizar la actividad con mayor número de alumnos previa  

 consulta. 

*Las visitas y los talleres que se proponen son completamente gratuitos. 
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