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Herbarium
Redes y Enjambres

1,2,3 Abril

23, 24 septiembre
Teleclub (antiguas escuelas)
de Castro del Condado

Impartido por Lorena Lozano y Pilar Diez

Sesionl:1, 2y 3 de abril

Viernes 1 de 18:00 a 20:30 h.
Presentacion, proyeccion de la pelicula
More than Honey de Markus Imhoof y debafte.

Sdbado 2 de 16:00 a 20:00 h.

Salida de campo: Agentes polinizadores con
Pilar Diez, bidloga y educadora ambiental.
Trabajo de identificacion y reconocimiento.

Plantas silvestres
comestiblesy

medicinales
Uso y conocimiento

16y 17 de abril
Casa Concejo Barrillos de Curuefio
Horario: de10a 14 h.yde 16 a19 h.

Colabora: Junta Vecinal de Barrillos de Curuefio.

23y 24 de abril
Cenftro cultural de Marne
Horario: de 10 a 14 h.yde 16 a 19 h.

Colabora: Ayuntamiento de Villaturiel.

Impartido por Estrella Alfaro

Mayo micologico

4,6,9,11y13 de mayo

Devesa de Curuefio. Local de la
Asociacion Cultural “Los Canonigos”

Sesiones tedricas: de 18 a 20 h.
Salidas al campo: de 17 a 20 h.

En colaboracién con la Junta Vecinal de Devesa de
Curuefio y la Asociacion Cultural “Los Canénigos”.

Impartido por Arsenio Terrén

Mayo a pajaros
17,19, 24, 26 de mayo

Devesa de Curuefio. Local de la
Asociacion Cultural “Los Candnigos”
Horario: de 18 a 20 h.

En colaboracién con la Junta Vecinal de Devesa de
Curuefio y la Asociacion Cultural “Los Canénigos”.

Impartido por Manuel Antonio Gonzdlez

Estirar las costuras

26, 27y 28 Mayo

23, 24 y 25 Junio

29y 30 de Septiembre

1 de octubre

24,25y 26 de Noviembre

Casa del Pueblo. Cerezales del Condado
y Fundacion Cerezales Anfonino y Cinia

Impartido por Sonia Navarro

Domingo 3 de 16:00 a 20:00 h.
Taller de construccién de hoteles para insectos.
Intercambio de semillas.

Sesion 2: 23y 24 de septiembre

Viernes 23 de 16:00 a 20:00 h.
Presentacién de trabajos.
Taller de poesia Renga

(poesia joponesa encadenada).
Intercambio de semillas.

Sdbado 24 de 16:00 a 20:00 h.

Salida de campo: Agentes polinizadores con
Pilar Diez, biéloga y educadora ambiental.
Trabajo de identificacién y reconocimiento

Sesion 3: 21 de octubre

Salida a Gijon alas 9:00 h.

Visita al Museo Arqueoldgico de Veranes y
encuentro con el grupo de Gijon.

Visita al Jardin Botdnico Atldntico de Gijon.

El objetivo de este taller es infroducir a los
participantes en el conocimiento de los recursos
vegetales disponibles en su entorno inmediato,
asi como de sus usos tradicionales, extraccidn,
recoleccion y uso correcto de los mismos,
orientado siempre a la conservacion, el respeto a
la naturaleza, la sostenibilidad y la biodiversidad.
Este taller se encuentra basado en los principios
de la fitoterapia (ciencia que estudia las plantas
medicinales o sus derivados, con el fin de prevenir,
curar o atenuar enfermedades y/o dolencias).

4 de mayo. Sesidn tedrica

Introduccion al estudio de los hongos.
Analizaremos las principales caracteristicas

morfoldgicas, fisioldgicas, anatdmicas, ecoldgicas,

efc. que nos permiten acercarnos al conocimiento
de los hongos, asi como situarlos en un contexto
de biodiversidad general adecuado.

6 de mayo. Salida al campo

Paseo interpretativo y estudio de los principales
hdbitats micoldgicos.

17 de mayo. Sesion teérica
Introduccion a la ornitologia y la observacion
de aves.

19 de mayo. Sesidn tedrico - prdctica
Aves vecinas: las especies mds leonesas.

24 de mayo. Sesion tedrico - prdctica
Hablemos de aves. Puesta en comun y debate
abierto sobre lo aprendido.

26 de mayo. Salida al campo
Ruta guiada para observacién y fotografia
de aves en Cerezales del Condado.

Mayo
Jueves 26 de 16:30 a 19:30 h. Viernes 27 de 17:30

a20:30 h. Sabado 28 de 16:30 a 19:30 h.

Junio
Jueves 23 de 16:30 a 19:30 h. Viernes 24 de 17:30
0 20:30 h. Sdbado 25 de 16:30 a 19:30 h.

Septiembre / Octubre
Jueves 29 de 16:30 a 19:30 h. Viernes 30 de 16:30
a19:30 h. Sdbado 1 de 16:30 a 19:30 h.

Noviembre
Jueves 24 de 16:30 a 19:30 h. Viernes 25 de 16:30
0 19:30 h. Sabado 26 de 16:30 a 19:30 h.

En la Botdnica, un Herbarium es una coleccién

de especimenes de plantas preservadas,
normalmente secas. A través de un herbario

es posible seguir el rastro de los cambios en

los usos de las plantas, sus historias y formas

de representacién, conocimientos y lenguajes
diferentes.

El proyecto comenz6 en 2013 con la construccién
de un Herbarium con la colaboracién de los
habitantes de Cerezales del Condado y otros
pueblos de la comarca de Vegas. Desde entonces
nos encontramos varias veces al afio para
compartir saberes populares, cientificos y
artisticos de las plantas. Este afio las sesiones se
hilan alrededor de las “redes” y los “enjombres”

y estudiaremos las relaciones entre los
polinizadores y las plantas, entre los humanos y
los insectos.

Sesion de cine, salidas de campo, talleres y, como
ya viene siendo costumbre, infercambiaremos
semillas de variedades locales.

En primer lugar, se realizard una salida por los
alrededores del pueblo, para que los asistentes
se familiaricen con las especies medicinales que
van a ufilizarse durante el desarrollo del taller.
Ademds, se explicardn las pautas a seguir en

la recoleccion de plantas medicinales (sitios
naturalizados, no contaminados, alejados de
carreteras y caminos, sostenibilidad, etc.).

En este taller aprenderds, ademds, a elaborar
tus propios productos naturales de manera
artesanal, a base de plantas medicinales.
Para ello, se realizardn diversos preparados
medicinales y extracciones (infusiones,
unglentos, pomadas, etc.).

9y 11 de mayo. Sesiones tedricas

Describiremos aquellos caracteres que nos
permitan situar a los principales grupos de
hongos, asi como sefialar cudles son los
principales detalles en que nos debemaos fijar para
ser capaces de diferenciar esos grupos bilégicos
de una manera rdpida y eficaz. De cardcter
eminentemente prdctico, se trabajard con
material fresco de hongos.

13 de mayo. Salida al campo

Paseo interpretativo y estudio de los principales
hdbitats micoldgicos.

El estudio de las aves ha ayudado a desarrollar
numerosos conceptos clave en evolucion,
comportamiento y ecologia. En sus comienzos
la ornitologia se ocupaba principalmente de la
descripcion y distribucién de las especies de
aves; pero los ornitélogos de hoy en dia buscan
respuestas a cuestiones muy especificas, a
menudo usando a las aves como modelos para
entender el cambio global y la salud del planeta,
que es al finy al cabo, la salud humana.

Los materiales que utiliza Sonia Navarro en su
trabajo: hilo, agujas y telas, estdn vinculadas a
labores del hogar femeninas como la costura. Las
ultimas obras que ha realizado tienen un proceso
en el que la ciudad y la libertad estan muy
presentes a través de diferentes medios como la
esculturay la instalacion, la fotografia o el dibujo.

Crea obras que cuestionan y confrontan los
mecanismos de poder y sus instituciones, sobre
todo aquellos que han colaborado en la histdrica
jerarquia de géneros, trabaja con lo relacionado

a lo femenino en el dmbito rural y reflexiona sobre
la constante lucha de las mujeres y los patrones
establecidos.

Lorena Lozano (Gijon, Asturias 1975) es Licenciada
en Ciencias Bioldgicas en la especialidad de
Botdnica por la Universidad de Oviedo y en Arte
Ambiental por Mackintosh School of Art, Glasgow
University. Actualmente es doctoranda en el
departamento de Sociologia de la Universidad

de Oviedo y realiza fesis sobre “Naturaleza, Arte

y Sociedad: el jardin global, redes europeas”.
Coordina el proyecto ecoLAB de Laboral Centro de
Arte y Creacion Industrial en Gijon y ha puesto en
marcha la red de creadores Econodos.

Pilar Diez (Ledn, 1978), educadora ambiental

y docente en la rama de sanidad y ensefianza
secundaria. Es licenciada en Biologia por la
Universidad de Leon y ha frabajado como
monitora de tiempo libre y guia interprete de

la naturaleza, abarcando diferentes grupos de
edad, desde etapas escolares a fercera edad.
Siempre ha frabajado con personas, fransmitiendo
conacimientfos y aprendiendo de sus vivencias.

Estrella Alfaro. Licenciada en Ciencias
Ambientales por la Universidad de Castilla-

La Mancha. Doctora por la Universidad de Ledn,

en el Area de Bofdnica del Departamento de
Biodiversidad y Gestion Ambiental, especializada
en conservacion de flora amenazada. Personal
Docente e Investigador de la Universidad de Leon.
Ha frabajado desde el afio 2006 en diferentes
proyectos de investigacion asociados a carfografia
de la vegetacion, ala conservacion de especies
vegetales y espacios adscritos a la Red Natfura
2000, al contenido palinico del aire y su relacion
con las alergias polinicas. Ha impartido numerosos
cursos y falleres relacionados con la idenfificacion
de especies silvestres, su uso tradicional, asi como
extraccion y transformacion de principios activos
presentes en dichas especies para su posterior
utilizacion en el dmbito cofidiano.

Arsenio Terrén. Licenciado y Doctor en Ciencias
Bioldgicas por la Universidad de Ledn. Actualmente
Profesor Titular de Botdnica del Departfamento
de Biodiversidad y Gestién de la ULE, ejerciendo
desde hace cuatro afios como Director del Area
de Calidad Ambiental y Universidad Saludable de
la ULE de cuyo enframado forma parte la Oficina
Verde. Su labor investigadora en los dltimos
veinficinco afios se ha centrado en el estudio de
los hongos como una parte de la biodiversidad
de los ecosistemas forestales en el uso de los
liguenes como agentes bioindicadores de la
calidad ambiental. Ha publicado cinco libros
sobre micologia, ademds de mdltiples frabajos
cientificos en revistas infernacionales.

Manuel Antonio Gonzdlez. Doctor en Biologia.
Especializado en la conservacion de especies
amenazadas, y muy especialmente en la ecologia
de las aves de Leon. Director de Mds que Pdjaros,
Biologia, Ecoturismo y Medio Ambiente SL.

Sonia Navarro.estudia BB.AA. en la Universidad

de Granada y un Master en Fotografia en Efti. Ha
realizado talleres de artes pldsticas con artistas
como Juan Genovés, Alfonso Albacete, Mitsuo
Miura, Juan Uslé y Victoria Civera, Marta y Publio,
Daniel Canogary Concha Jerez. Obtiene numerosas
becas entre las que destacan la Beca de Arfes
Plésticas y Fotografia, Ministerio de Cultura. Colegio
de Espafia de la Cité Internationale Universitaire,
Paris y Real Academia de Espafia en Roma del
Ministerio de Asuntos exteriores. Desde el afio
2000 participa en Arco de forma ininterrumpida
con la Galeria T20, y en ofras ferias nacionales

e internacionales. Ha realizado exposiciones y
proyectos especiales en galerias nacionales e
internacionales, y su obra estd presentante en
diversas colecciones de instituciones y fundaciones.



